
บัญชีอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์การออกกำลังกาย 
องค์การบริหารส่วนตำบลนาปะขอ 

 
ลำดับที่ รายการ จำนวน ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 อุปกรณ์บริหารแขน  หน้าอก หัวใหล่ 7 ชุด นายขรรค์ชัย  แก้วนาง  
2 อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก 7 ชุด นายขรรค์ชัย  แก้วนาง  
3 อุปกรณ์บริหารแขนลดหน้าท้องและนวดหลัง 7 ชุด นายขรรค์ชัย  แก้วนาง  
4 อุปกรณ์บริหารหน้าท้อง แขน และหัว 7  ชุด นายขรรค์ชัย  แก้วนาง  
5 อุปกรณ์บริหารข้อเข่าขา  7  ชุด นายขรรค์ชัย  แก้วนาง  
6 เครื่องวิ่งลู่ไฟฟ้า 2  ชุด นายขรรค์ชัย  แก้วนาง  
7 เครื่องจักรยานนั่งปั่น 2  ชุด นายขรรค์ชัย  แก้วนาง  
8 เครื่องปีนเขาแบบก้าวขึ้น-ลง 1  ชุด นายขรรค์ชัย  แก้วนาง  
9 อุปกรณ์ยกน้ำหนัก 1  ชุด นายขรรค์ชัย  แก้วนาง  

10 ชุดโฮมยิม  4 สถานี 1  ชุด นายขรรค์ชัย  แก้วนาง  
 



ภาพกิจกรรมการออกกำลังกาย 


